
 

Развитие речи и подготовка к письму 
 

Пояснительная записка 

 

      Обращаясь к проблеме преемственности различных этапов образования, 

следует заметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых точках — в 

момент поступления детей в школу (при переходе малышей из 

предшкольного звена в школьное) и в период перехода учащихся из 

начальной школы в среднюю. 

Поэтому на первый план выходит новые вопросы: почему проблема 

готовности ребенка к обучению в школе стала одной из самых обсуждаемых 

на разном уровне — среди ученых, работников органов управления 

образованием, учителей, воспитателей, широкой общественности? Почему не 

уменьшаются претензии со стороны учителя в адрес воспитателя детского 

сада и родителей будущего первоклассника, и наоборот, многих не 

устраивает школьная жизнь ребенка, впервые переступающего порог школы. 

Существующий разрыв между дошкольной и школьной системой 

образования со всей остротой ставит проблему разработки требований к 

содержанию и результатам предшкольного образования, нацеленного на 

формирование предметной и психологической готовности ребенка к 

успешному обучению в школе.  

Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством 

которого создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

      Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

- создание условий для формирования многосторонне развитой личности 

ребенка (интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, 

эмоциональное развитие), создания предпосылок положительной мотивации 

учения в школе; 

- практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на 

доступном уровне навыков связной устной речи детей. 

      Отличительной чертой данного раздела программы, по сравнению с уже 

существующими, является осуществление интеграции работы по подготовке 

детей к обучению чтению с работой по развитию их устной связной речи и с 

подготовкой к обучению письму. 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

- расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

- формирование грамматического строя речи ребенка; 

- совершенствование навыков устной связной речи, монологической и 

диалогической (ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление 

рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к произведению, рассказ по 

личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, сказок, 

рассказов, словесное рисование и т. д.); 



- создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, 

животных, предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое 

стихотворение. Чем оно тебе нравится? Расскажи свою любимую сказку. 

Почему она тебе нравится больше других? И т. д.); повествования (различные 

виды пересказа, рассказа). 

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях 

художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, 

расширению их словарного запаса, их духовно-нравственному и 

эстетическому развитию, подготавливает к адекватному восприятию 

литературных произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной 

школе и курса «Литература» в основной школе, стимулирует развитие 

читательского интереса, воспитывает читателя, что является одной из 

актуальных задач современной школы. Помимо этого, материалом для 

занятий, содействующих речевому развитию детей, являются окружающий 

ребенка мир, явления живой и неживой природы, произведения различных 

видов искусства (музыка, живопись) и др. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет обусловливают необходимость 

использования в процессе занятий разнообразных заданий по расширению и 

активизации их словарного запаса и развитию речи. 

      При подготовке к освоению родного языка дети знакомятся с помощью 

взрослых с рассказами, сказками, сюжетными и предметными 

иллюстрациями, учатся отвечать на вопросы и задавать вопросы по 

содержанию прочитанных текстов, пересказывают прочитанное, 

выразительно читают выученные наизусть стихотворения, составляют по 

иллюстрациям загадки, сказки, рассказы. 

      В процессе знакомства с художественными произведениями и работы с 

ними осуществляется интеллектуальное и нравственно-эстетическое 

воспитание детей, развитие их эмоциональной отзывчивости на явления 

окружающей жизни. Они овладевают диалогической и монологической 

речью, учатся говорить выразительно, без напряжения, не торопясь, 

отчетливо произнося каждое слово. 

 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий 

характер; не допускает дублирования программ первого класса; помогает 

освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, с 

взрослыми); обеспечивает формирование ценностных установок; 

ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 

возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и 

сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды 

деятельности; готовит переход от игровой к творческой, учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 

инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

 



Основные принципы построения программы:  

 общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и 

способностей;  

 развитие творческой деятельности; развитие личностных 

компетенций;  

 поддержка и сохранение здоровья;  

 формирование духовно-нравственных установок и ориентаций;  

 развитие устойчивой психологической адаптации к новым 

условиям образования;  

 сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: учет 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и 

последовательность; вариантность и вариативность; доступность и 

достаточность; наглядность; достоверность; комплексность; взаимосвязь с 

окружающим миром; использование произведений искусства, интеграция 

всех видов искусства, произведений детского творчества; разнообразие 

игровых и творческих заданий; многообразие видов художественно-

творческой деятельности (игровая, музыкальная, художественно-речевая, 

театрализованная). 

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; 

конструирование и моделирование. Виды действий в процессе 

конструирования: анализ объекта; сравнение и сопоставление; выделение 

общего и различного; осуществление классификации; установление 

аналогии. 

 

 

 Основные цели программы:  
Формирование коммуникативных и интеллектуальных компетенций 

дошкольников. 

 Содержание программы: 

 определение последовательности событий в тексте; 

 составление устного рассказа по рисункам к тексту; 

 понимание причинно-следственных связей повествования; 

 говорение с опорой на речевые образцы; 

 выстраивание сложноподчинѐнного предложения с опорой на образец 

речи; 

 выстраивание сложносочинѐнного предложения с опорой на образец 

речи и при помощи наращивания цепочки событий или героев; 

 соблюдение нужной интонации высказывания; 

 формирование сенсорных эталонов (над, под, выше, ниже); 

 формирование умения объяснять, аргументировать свой ответ. 

 

Задачи подготовительного курса: 



 обеспечить преемственность между дошкольным и начальным 

школьным образованием; 

 помочь детям вжиться в позицию школьника; 

 содействовать развитию умений и навыков, необходимых для 

успешного обучения в начальной школе. 

 формировать различные знания об окружающем мире, стимулировать 

коммуникативную, познавательную, игровую активность детей в 

различных видах деятельности; 

 обеспечить эмоциональное благополучие ребѐнка, развивать его 

положительное самоощущение; 

 развивать инициативу, любознательность, способность к творческому 

самовыражению; 

 развивать компетентность в сфере отношений к миру, людям, к себе, 

включать детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и 

детьми); 

 формировать положительное отношение к здоровому образу жизни.  

 

Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены 

следующие виды занятий: 

- занятие-игра; 

- занятие-путешествие; 

- занятие-исследование; 

- занятие-праздник; 

- занятие-спектакль; 

- занятие-конкурс; 

- занятие-экскурсия; 

- занятие-соревнование. 

 

Основные принципы работы: 

 Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей; 

 Уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его  

деятельности в сочетании с разумной требовательностью; 

 Комплексный подход при разработке занятий, 

 Вариативность содержания и форм проведения занятий; 

 Систематичность и последовательность занятий; 

 Наглядность. 

 учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, акту-

альность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений, 

личностная ориентированность процесса обучения и воспитания; 

 учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - 

ведущую для этого периода развития; 

 обеспечение необходимого уровня сформированности психических и 

социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности 

к взаимодействию с окружающим миром; 



 обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к 

обучению в школе, к принятию новой деятельности; создание условий 

для единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической 

помощи детям с отставанием в развитии; 

 развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и 

деятельности ребенка. 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта 

начального общего образования второго поколения программа 

формирования универсальных учебных действий является основой 

разработки рабочей  программы. 

 

Характеристика результатов формирования универсальных учебных 

действий 

 

Личностные 

УУД 

Регулятивные 

УУД 

Познавательны

е УУД 

Коммуникативны

е УУД 

1. Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности:  

«добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», 

«семья». 

2. Уважать к 

своей семье, к 

своим 

родственникам, 

любовь к 

родителям. 

3. Освоить  роли  

ученика; 

формирование 

интереса 

(мотивации) к 

учению. 

4. Оценивать  

жизненные 

ситуаций  и 

поступки героев 

художественных 

текстов с точки 

1. 

Организовыват

ь свое рабочее 

место под 

руководством 

учителя. 

2. Определять 

цель 

выполнения 

заданий на 

уроке, во 

внеурочной 

деятельности, в 

жизненных 

ситуациях под 

руководством 

учителя. 

3. Определять 

план 

выполнения 

заданий на 

уроках, 

внеурочной 

деятельности, 

жизненных 

ситуациях под 

руководством 

1. 

Ориентироваться 

в учебнике: 

определять 

умения, которые 

будут 

сформированы 

на основе 

изучения 

данного раздела. 

2. Отвечать на 

простые вопросы 

учителя, 

находить 

нужную 

информацию в 

учебнике. 

3. Сравнивать 

предметы, 

объекты: 

находить общее 

и различие. 

4. Группировать 

предметы, 

объекты на 

основе 

существенных 

1. Участвовать в 

диалоге на уроке и 

в жизненных 

ситуациях. 

2. Отвечать на 

вопросы учителя, 

товарищей по 

классу. 

2. Соблюдать 

простейшие нормы 

речевого этикета: 

здороваться, 

прощаться, 

благодарить. 

3. Слушать и 

понимать речь 

других. 

4. Участвовать  в 

паре. 

 



зрения 

общечеловечески

х норм. 

учителя. 

4. Использовать 

в своей 

деятельности 

простейшие 

приборы: 

линейку, 

треугольник и 

т.д. 

признаков. 

5. Подробно 

пересказывать 

прочитанное или 

прослушанное; 

определять тему. 

 

Преемственность планируемых результатов формирования 

универсальных учебных действий 

 

Программы 

«Предшколы 

нового 

поколения» 

Планируемые результаты 

дошкольного образования  

в «Предшколе нового 

поколения» 

Планируемые результаты 

реализации Образовательной 

программы 

 (начальная школа) 

Программа по 

развитию речи 

Формируемые УУД: 

- умение строить 

развернутый ответ на 

вопрос; 

- умение пояснять, 

аргументировать свой 

ответ;  

- умение приходить к 

обобщению с опорой на 

иллюстрации к тексту;  

- умение работать в паре;  

- умение коротко 

пересказывать главные 

события небольшого текста 

с опорой на систему 

пошаговых вопросов 

Познавательные УУД 

(информационные): 

- поиск и выделение 

необходимой информации из 

различных источников в разных 

формах (текст, рисунок, 

таблица, диаграмма, схема); 

- сбор информации (извлечение 

необходимой информации из 

различных источников; 

дополнение таблиц новыми 

данными; 

- обработка информации 

(определение основной и 

второстепенной информации);  

- анализ информации; 

- передача информации 

(устным, письменным, 

цифровым способами) 

 

Ожидаемые результаты: 

- освоение дошкольниками роли ученика: знакомство со школой, учителем, 

будущими одноклассниками. Усвоение школьных правил.                                                                               

- выравнивание стартовых возможностей дошкольников. Развитие умений и 

навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе. 

- вовлечение родителей в деятельность, направленную на подготовку к 

школе. 



Подготовка руки к письму 

Объяснительная записка 

        Важное место в работе с детьми в подготовке к школе принадлежит 

подготовке руки к письму, укрепление мышц руки, отвечающей за работу 

кисти руки, тренировке руки и пальцев. 

    У многих первоклассников рука не подготовлена для письма. Дети не 

могут писать в строчку, линии у них получаются неровные, дрожащие. Им 

трудно научиться правильно писать буквы, правильно строить буквенный 

ряд в слове, буквы у них неровные, разной величины, выходят за строку. 

Такие дети часто не дописывают элементы букв, целые слова, пишут 

медленно, отстают от темпа класса.  

    Подготовка ребенка к письму в дошкольный период имеет два 

направления: 

   - подготовка к формированию графического навыка; 

   - развитие фонематического слуха и подготовка к овладению звуковым 

анализом слова. 

    На занятиях по подготовке руки к письму ребенок учится узнавать 

форму и цвет предметов; обводя предметы и фигурки, раскрашивая и 

штрихуя их, ребенок готовит руку к письму, знакомится с элементами букв, 

учится рисованию одной линией, которое поможет освоить правильное и 

аккуратное письмо. Дети учатся ориентироваться на плоскости и решать 

логические задачи. На этих занятиях развивается логическое мышление и 

сообразительность, умение слушать учителя. На уроках учитель 

разнообразит виды деятельности, вводит физкультминутки, включает в 

занятия игровые ситуации, направленные на то, чтобы снять напряжение, 

переключить внимание детей с одного вида деятельности на другой. 

    В курс «Подготовка руки к письму» введен раздел «Рисую штрихом». 

Дети знакомятся с понятиями: «штрих», «линия», «декоративное пятно», 

«контур», «силуэт», «декоративная линия», «геометрический рисунок». 

Рисование  штрихом помогает развить художественные способности ребенка, 

такие как образное мышление, творческое воображение, зрительная память, 

наблюдательность. 

    При подготовке к обучению письму нужно соблюдать 

последовательность в совершенствовании разного рода движений. Очень 

важно зафиксировать внимание на точке, с которой начинается движение, и 

объяснить, что обозначает стрелка, указывающая направление движения. На 

этом этапе важно научить ребенка правильно сидеть, правильно держать 

ручку и располагать на парте тетрадь. Нужно постоянно следить за позой 

ребенка, положением тетради и умением  правильно держать ручку. 

    Сначала учим ребенка ставить на строке точки, с которых начинается 

движение, и рисовать стрелочки, указывающие, куда движется рука. На этом 

же этапе нужно закреплять понятия «верх», «низ», «справа», «слева», 

«сбоку», «веду руку направо», «с наклоном влево» и т.п. 



    Все графические задания при подготовке к письму целесообразно 

выполнять шариковой ручкой, а раскрашивать можно цветными 

карандашами или фломастерами. 

    При выполнении любых графических заданий необходимо учить 

ребенка расслабляться после каждого движения, разжимать, расслаблять 

пальцы, кисть руки, ровно и глубоко вдохнуть-выдохнуть, только после этого 

выполнять следующее движение. 

    Следующий шаг – умение видеть параллельность линий, рисовать и 

писать параллельные прямые. Это важный этап подготовки к письму, так как 

именно параллельность всех штрихов придает письму четкость, 

аккуратность. Важно до обучения письму букв научить ребенка писать 

параллельные вертикальные, горизонтальные и наклонные линии. 

Обязательно показать, что все вертикальные и наклонные штрихи пишутся  

сверху вниз, горизонтальные линии – слева направо. 

    Следующий этап – письмо полуовалов с разными направлениями 

движений: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз. 

Упражнения по штриховке позволяют тренировать это умение. 

   Следующий этап- письмо овалов и кругов. Главное внимание следует 

обратить на их различие. На этом этапе эффективны такие графические 

задания: «раскрути спираль», «закрути спираль». 

   Следующий этап – овладение умением  передвигать руку слева направо по 

линии письма. Это могут быть «волны», «облака», «дороги с горками». 

Сначала можно предложить детям попробовать «проехать» по широкой 

дороге, а потом - по узкой тропинке. 

    Следующий этап – ознакомление с рабочей строкой, с верхней и 

нижней линией рабочей строки, с дополнительной строкой. 

    Важным  этапом подготовки к письму является освоение написания 

элементов письменных букв. Прежде всего нужно показать детям сходство и 

различие начертания печатных и письменных букв, объяснить, что такое 

элементы, из которых состоят  буквы. В процессе обучения важно постоянно  

подкреплять правильное выполнение каждого элемента. Таким образом  мы 

подчеркиваем и неправильное выполнение задания. 

    При изучении элементов букв ребенок должен освоить основные 

правила письма. 

Правила красивого письма 

    

1. Все  буквы (графические элементы) должны быть одинаковой высоты. 

2. Все буквы (графические элементы) должны быть одинаковой ширины.                    

Если в буквах есть элементы, выходящие за верхнюю или нижнюю 

строку, они должны заканчиваться на одном расстоянии от строки 

вверху и внизу. 

3. Расстояние между элементами букв должно быть одинаковым. 

4. Расстояние между буквами в слове должно быть одинаковым. 

5. Все линии при письме должны быть параллельными. 

6. Прямые линии при письме должны быть ровными.       



Основные требования к письму 

в подготовительный период 

 

1. Правильно сидеть (правильная поза: положение туловища, рук, головы, 

положение тетради или листа). 

2. Правильно держать ручку. Выучить буквы. Писать печатные буквы (в 

строке с соблюдением пропорции, четкости штрихов, наклона). Уметь 

писать свое имя и простейшие слова. 

3. Четко дифференцировать строку (верхнюю, нижнюю и среднюю 

линии), уметь писать буквы в строке. 

4. Писать основные элементы букв:         

   - вертикальные линии, параллельные и наклонные прямые (вправо и влево); 

   - овалы; 

   - линии с закруглением внизу и вверху. 

    6.  Различать и писать зеркальные элементы. 

    7.  Выполнять связные ритмические движения. 

    8.  Копировать сложные сочетания извилистых линий. 

 

Программа курса   «Подготовка руки к письму» 

Основные задачи курса 
     

1. Научить детей ориентироваться в тетради и на листе бумаги. 

2. Подготовить руку ребенка к письму путем тренировки кисти руки и 

пальцев. 

3. Научить детей правильной посадке при письме, правильно располагать 

тетрадь на парте во время письма, умению держать шариковую ручку. 

4. Научить штриховать в разных направлениях: сверху вниз, с наклоном 

влево, слева направо, с наклоном вправо, штриховке петлями, 

полуовалами, волнистыми линиями. 

5. Познакомить с основными правилами штриховки: 

- не выходить за контуры фигуры; 

- соблюдать параллельность линий; 

- не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см; 

- научить четко дифференцировать строку (верхнюю и нижнюю, среднюю    

линии), писать элементы букв и буквы в строке: 

- познакомить с основными правилами красивого письма; 

- подготовить к формированию графического навыка; 

- научить копировать сложные сочетания извилистых линий, фразу из 

нескольких слов, написанную письменными буквами; 

- развивать фонематический слух, подготовить к  овладению звуковым 

анализом слова.     

  

 

 

 



Планируемые результаты: 

- ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам 

общения; 

- знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 

- знать устойчивые формулы речевого этикета - приветствие, прощание, 

благодарность, просьба; 

- осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: 

громко - тихо, быстро - медленно, весело - грустно и т. д.; 

- артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, 

хорошая дикция способствуют эффективному общению; 

- оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, 

громкости; 

- обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение; 

- использовать соответствующие ситуации, темп, громкость; 

- следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: 

     смотреть на собеседника, 

   не перебивать говорящего, 

     использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие собеседнику 

понять сказанное и т. д.; 

- сообщать определенную информацию, договариваться о совместной 

деятельности; 

- соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное 

слушание; 

- составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

- составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

- пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным 

иллюстрациям; 

- соблюдать элементарные гигиенические правила; 

- ориентироваться на странице тетради, 

- освоение дошкольниками роли ученика: знакомство со школой, учителем, 

будущими одноклассниками. Усвоение школьных правил, 

- выравнивание стартовых возможностей дошкольников. Развитие умений и 

навыков, необходимых для успешного обучения в начальной школе. 

- вовлечение родителей в деятельность, направленную на подготовку в 

школе. 

 

 

Программу разработали: 

Кочешкова Наталья Евгеньевна, 

Грачева Валентина Филипповна, 

Полянина Нина Михайловна. 


