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1. Общие положения 
 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Йошкар-Олы", 
реализующего основную общеобразовательную программу начального общего образования (далее 
– Школа), формируются в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказа Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 31.05.2021 г. № 286;  
Приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»;  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования"; 

Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – ФОП 
НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  
№372;  

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

Постановления Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.;  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план Школы обеспечивает реализацию требований федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), федеральной 
основной общеобразовательной программы (далее – ФООП), фиксирует максимальный 
аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и планируемые результаты 
разработанных общеобразовательными организациями основных общеобразовательных программ 



должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 
основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 
№ 371-ФЗ). 

Школа предусматривает непосредственное применение при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования федеральных рабочих программ по 
учебным предметам (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 
24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Школа вправе непосредственно применять при реализации соответствующих основных 
общеобразовательных программ федеральные основные общеобразовательные программы, а 
также предусмотреть применение федерального учебного плана. В этом случае соответствующая 
учебно-методическая документация не разрабатывается (ч. 6.4. ст. 12 Федерального закона, 
введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Учебный план Школы определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 
части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При 
разработке порядка Школа придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 
06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

Учебный план Школы предусматривает возможность введения учебных курсов, в том числе 
этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

При наличии необходимых условий общеобразовательная организация вправе разрабатывать 
индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа 
- для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

 
Календарный учебный график (федеральный). 
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Каждая 

образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная 
учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 
день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 

классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV 
четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) -10 календарных дней (для 1—4 

классов);  
по окончании II четверти (зимние каникулы) -10 календарных дней (для 1-4 

классов); 
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 



по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 
 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 
развития. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 
минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 
40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 
 

Уровень начального общего образования 
 

Учебный план начального общего образования Школы соответствует федеральному 
учебному плану. 

Учебный план Школы, реализующей ООП НОО, фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 
объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 



более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 
или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 
соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 
классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах - 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 
предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 
предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 
и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 
ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 
исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
религиозных культур народов России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 
неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 
неделе в 1-3 классах составляет 1 час  математики в неделю. Рекомендуемая и максимально 
допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в 
неделю, во 2-4 классах - 23 часа в неделю. Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся. 
  



 

Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Иностранный 
язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 
Математика и 
информатика 

Математика 

 
Учебные недели 

33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 

  
   

 

21 23 23 23 90 

 
  



В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной Школы осуществляется деление классов на две 
группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при наполняемости классов 
25 и более человек. 

Также по согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается деление 
класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 
светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более 
модулей. 

При организации обучения в очно-заочной форме учебные планы должны быть основаны на 
требованиях ФГОС начального общего образования. Уменьшать количество обязательных 
учебных предметов запрещено. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 
обучающихся определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Школа для использования при реализации образовательных программ выбирает: 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21.09.2022 №858);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 
науки РФ от 09.06.2016 №699);  

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещение Российской 
Федерации от 02.08.2022 №653).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 
программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 
входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 
  



План внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 
1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей Школы. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 
учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 
секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 
общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 
организации внеурочной деятельности Школа может заключать договоры с учреждениями 
дополнительного образования. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
− результатов освоения программы начального общего образования; 
− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
− формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения Школа учитывает: 

− особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

− результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

− возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью; 

− особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 



Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 
на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 
импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 
в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 
которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов. 
 

Спортивно-оздоровительная деятельность 
Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности в 1-4 классе 

представлено комплексной программой «Лучики творчества и успеха» и спортивными секциями 
"Подвижные игры" (1-2 классы) и "Пионербол"( 3-4 классы) по 1 часу в неделю. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 
показательные выступления, дни здоровья. 

Проектно-исследовательская деятельность 
 Проектно-исследовательское направление внеурочной деятельности представлено 

комплексной программой «Лучики творчества и успеха» и программой курса «Разговоры о 
важном»  (1 час в неделю - обязательная часть). 

Коммуникативная деятельность 
Коммуникативное направление внеурочной деятельности представлено программой курса 

«Орлята России» (1 час в неделю) и программой курса «Становлюсь грамотным читателем: читаю, 
думаю, понимаю» (функциональная грамотность 1 час в неделю – обязательная часть). 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 
Художественно-эстетическое направление внеурочной деятельности представлено комплексной 

программой «Лучики творчества и успеха» и кружками «Город мастеров» во 2ж, 3ж классе по 1 
часу в неделю по выбору детей. 



Информационная культура  
Данное направление внеурочной деятельности представлено комплексной программой 

«Лучики творчества и успеха» в 1-х классах и программой курса "Финансовая грамотность" во 2и, 
3е и 4е классах по 1 часу по выбору детей. 

Интеллектуальные марафоны 
Данное направление внеурочной деятельности представлено комплексной программой 

«Лучики творчества и успеха» и кружками "Умники и умницы" в 1г, 3в и 4ж классах по 1 часу в 
неделю по выбору детей. 

«Учение с увлечением!» 
Данное направление внеурочной деятельности представлено комплексной программой «Лучики 

творчества и успеха». 
 
 
  



План внеурочной деятельности начального общего образования 

1 классы 

 

 

  

 

  

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ж 

Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Спортивная секция 
"Подвижные игры" 

1 

Проектно- 
исследовательское 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 
 

1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативное Программа  «Орлята 
России» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

 
1 

 
1 

 
1 

«Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю» 

1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическое 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 
культура 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 
марафоны 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 
 

1 1 1 1 1 

"Умники и умницы"  1  

Учение с 
увлечением  

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год 
330 330 330 330 330 330 330 



2 классы 

 

 

 

  

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ж 2З 2И 

Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивная секция 
"Подвижные игры" 

1 

Проектно- 
исследовательское 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативное Программа 
 «Орлята России» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

 
1 

 
 

«Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическое 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Город мастеров»  1  

Информационная 
культура 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Финансовая грамотность"  1 

Интеллектуальные 
марафоны 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 

Учение с 
увлечением  

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год 
330 330 330 330 330 330 330 330 330 



3 классы 

 

  

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 3З 3И 

Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивная секция 
"Пионербол" 

1 

Проектно- 
исследовательское 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативное Программа 
 «Орлята России» 

 
1 

 
1 

 
 

 
1 

 
1 

 
 

 
 

 
1 

 
1 

«Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическое 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Город мастеров»  1  

Информационная 
культура 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Финансовая грамотность"  1  
Интеллектуальные 

марафоны 
Комплексная программа 
«Лучики творчества и успеха» 

1 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 

"Умники и умницы"  1  

Учение с 
увлечением  

Комплексная программа 
«Лучики творчества и успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год 
330 330 330 330 330 330 330 330 330 



 4 классы 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Форма организации 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  
по классам 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж 

Спортивно-
оздоровительное 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Спортивная секция 
"Пионербол" 

1 

Проектно- 
исследовательское 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Разговор о важном» 
 

1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативное Программа «Орлята России»  
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 

 
 

«Становлюсь грамотным 
читателем: читаю, думаю, 
понимаю» 

1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическое 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 
культура 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

 
"Финансовая грамотность" 

     1  

Интеллектуальные 
марафоны 

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 
 

1 1 1 1 1 

"Умники и умницы"  1 

Учение с 
увлечением  

Комплексная программа 
«Лучики творчества и 
успеха» 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 

Итого часов в год 
330 330 330 330 330 330 330 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19  

г. Йошкар-Олы» 
 

5-7 классы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2023-2024 учебный год 



1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной образовательной программы основного 
общего образования в соответствии: 

− с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
− ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. №370. 

 
В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» в 2023-

2024 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС-2021 будут только 5–7-е классы, 
учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только 
для 5–7-х классов. 
 В основу учебного плана положены варианты федерального учебного плана 
№1, 4 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 370. Вариант №1 (5-6 классы) предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 
режиме пятидневной учебной недели. Вариант №4 (7 классы) предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но 
наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской 
Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации в режиме 
пятидневной учебной недели. 
 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования.  

Организация образовательной деятельности в МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» в 2023-2024 учебном году 
осуществляется по учебным четвертям. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» 
определен режим 5-дневной учебной недели.Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7-х классах – семи уроков. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, 
заканчивается 26 мая. Продолжительность учебного года на уровне основного 
общего образования составляет 34 недели, каникулярных дней в учебном году – 29. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки: 

− в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
− 6-х классах – 30 часов в неделю; 
− 7-х классах – 32 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет будет составлятьне 
более 5338 часов. 

В 2023-2024 учебном году с целью обеспечения реализации индивидуальных 
потребностей обучающихся, в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. 
Йошкар-Олы реализуется следующая направленность: 

5А Историко-правовой 
5Б Естественно-математический 
5В Математический 
5Д Филологический 
6А Естественно-математический 
6Б Математический 
6В Филологический 
6Г Историко-правовой 
6Ж Эстетический 
7А Естественно-математический 
7Б Историко-правовой (кадетский) 
7Г Историко-правовой 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 
1. «Русский язык и литература». 
2. «Иностранные языки». 



3. «Математика и информатика». 
4. «Общественно-научные предметы». 
5. «Естественно-научные предметы». 
6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
7. «Искусство». 
8. «Технология». 
9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
 Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-
Олы»  ведется на русском языке. В учебный план7 классов в целях соблюдения 
преемственности и непрерывности включены предметы «Родной (русский) язык» и 
«Родная (русская) литература». Учебный план 5-6 классов не предусматривает 
преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература». 
 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки». 
 В рамках учебного предмета «Математика» в 7 классе предусмотрено 
изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 
в 5–7-х классах.  

За счет предметов, по которым не проводиться ГИА (изобразительное 
искусство, технология, музыка), с целью обеспечения реализации индивидуальных 
потребностей обучающихся, увеличивается количество учебных часов, отводимых 
на изучение отдельных учебных предметов: истории (5А,6Г,7Б,7Г), математики 
(5Б,5В,6А.6Б,7А), русского языка (5Д,6В), биологии (6А),  иностранного языка (6В). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 
от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19                   
г. Йошкар-Олы» реализует третий час физической активности за счет часов 
внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется 
деление классов на две группы при наличии 25 и более человек в классе. 

 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 
углубленное изучение отдельных учебных предметов: обществознания (5А), 
биологии (5Б), русского языка (6В), математики (6А, 6Б), музыки (6Ж). 



Количество часов в части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений для 7 - х классов – 0. 
 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №19 г. Йошкар-Олы». 

 
2. Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19   
г. Йошкар-Олы». 

В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с 
учетомтематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию 
выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, 
выставленных с учетомтематических проверочных работ. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с 
учетомтематических проверочных работ. 

Для классов с углубленным изучением отдельных предметов предусмотрена 
переводная промежуточная аттестация в форме устного экзамена. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным 
учебным графиком основного общего образования.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 
- для 6-7 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Сетка часов 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 
Вариант 1 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика 

  

1 1 1 
3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественнонаучные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовнонравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное ИСКУССТВО 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 
безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая 

  
 

 2 1 2 2 1 8 
Учебные недели  34 34 34 34 34 34 
Всего часов  986 102

 
10

 
112
 

11
 

533
 Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и 
нормами 

 

29 30 32 33 33 157 

 
 



Недельная сетка часов(пятидневная неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 5Ж 5З 
Ист-

правовой 
Естествен

но-мат. 
Математ

. 
Общ-
ный 

Филол Общ-
ный 

Общ-
ный 

Общ-
ный 

Обязательная часть 
Русскийязык и 
литература 

Русскийязык 5 5 5 5 7 5 5 5 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранныеяз
ыки 

Иностранныйяз
ык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 7 7 5 5 5 5 5 
Общественно-
научныепредме
ты 

История 4 2 2 2 2 2 2 2 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-
научныепредме
ты 

Биология 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 1 1 
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 2 1 2 2 2 
Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическаякуль
тура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего обязательная часть 27 27 27 27 27 27 27 27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание  2        
Биология   2       
Всего:  2 2 0 0 0 0 0 0 
Итого часов  29 29 27 27 27 27 27 27 



Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6Ж 
Ест-
мат. 

Матем. Филол. Ист-
прав. 

Общ-
ный 

Общ-
ный 

Эстет. 

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык 6 6 7 6 6 6 6 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранныеяз
ыки 

Иностран-
ныйязык 3 3 4 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 6 7 5 5 5 5 5 

Общественно-
научныепредме
ты 

История 2 2 2 3 2 2 2 
Общество-
знание 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 
Естественно-
научныепредме
ты 

Биология 

2 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 
Изобрази-
тельноеискус
ство 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 2 2 2 2 
Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическаяк
ультура 2 2 2 2 2 2 2 

Всего обязательная часть 29 29 29 29 29 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык   1     
Математика 1 1      
Музыка       1 
Всего: 1 1 1 0 0 0 1 
Итого часов 30 30 30 29 29 29 30 

 

 

 

 

 
 
 
 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением 

на родном языке 
Вариант № 4 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература Родной язык 

и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно- научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
 Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Основы безопасности    1 1 2 
Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 10

 
112

 
11

 
533

 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов  

в неделю 
7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 

Естеств-
матем. 

Ист-прав. 

(кадетский) 

Общ-ный Ист- 

прав. 

 

Общ-
ный 

Общ-
ный 

Обязательная часть 
Русскийязык и 
литература 

Русскийязык 4 4 4 4 4 4 
Литература 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной (русский) 
язык 0,5 0,5 1 0,5 1 1 

Родная (русская) 
литература 0,5 0,5 1 0,5 1 1 

Иностранныея
зыки 

Иностранный 
язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 4 3 3 3 3 3 
Геометрия 

 

3 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 
Общественно-
научныепредм
еты 

История 2 4 2 4 2 2 
Обществознание 1 2 1 2 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 
Биология 

2 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 0,5 1 1 
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 1 0,5 1 1 

Технология Технология 1 1 2 1 2 2 
Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 

Всего обязательная часть 32 32 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего: 0 0 0 0 0 0 
Итого часов 32 32 32 32 32 32 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19  

г. Йошкар-Олы» 
 

8-9 классы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2023-2024 учебный год 
 



 
Пояснительная записка 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 370 и составлен с 
учетомФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 1897. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по 
ФГОС второго поколения будут  8–9-е классы, учебный план фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №4 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 370.Вариант №4предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но 
наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской 
Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации в режиме 
пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования.  

Организация образовательной деятельности в МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» в 2023-2024 учебном году 
осуществляется по учебным четвертям. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» 
определен режим 5-дневной учебной недели.Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 8-9-х классах – семи уроков. 
Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, 
заканчивается 26 мая. Продолжительность учебного года на уровне основного 
общего образования составляет 34 недели, каникулярных дней в учебном году – 29. 

Для учащихся 9классов окончание учебного года определяется в соответствии 
с расписанием государственной итоговой аттестации. 
 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки: 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет —  не более 5338 часов. 
 



В 2023-2024 учебном году с целью обеспечения реализации индивидуальных 
потребностей обучающихся, в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. 
Йошкар-Олы реализуется следующая направленность: 

8А Филологический 
8Б Математический 
8В Историко-правовой 
9А Историко-правовой 
9Б Математический 
9В Естественно-математический 
9Г Естественно-научный 
9Д Филологический 
 
 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 
1. «Русский язык и литература». 
2. «Родной язык и родная литература». 
3. «Иностранныеязыки». 
4. «Математика и информатика». 
5. «Общественно-научные предметы». 
6. «Естественно-научные предметы». 
7. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
8. «Искусство». 
9. «Технология». 
10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-
Олы»  ведется на русском языке.  

В учебный план 8-9 классов в целях соблюдения преемственности и 
непрерывности обучения включены предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 
(русская) литература» предметной области «Родной язык и родная литература». 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки». 
 В 2023-2024 учебном году для обучающихся 8–9-х классов в учебный курс 
«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание , предусмотренное 
программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 
учебные курсы «История России» и «Всеобщая история.  В 9-м классе в 
соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 
«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 
включен модуль «Введение в новейшую историю России». Для реализации модуля 
«Введение в новейшую историю России»в 9 классах добавлено 0,5 часа на изучение 
предмета «История»за счет учебного предмета «Технология». 

В учебный план 8-9 классов в целях соблюдения преемственности и 
непрерывности обучения включен предмет «История  и  культура народов Марий 
Эл» («ИКН»), который изучается в объеме 1 часа в неделю. Изучение истории и 
культуры родного края способствует формированию у обучающихся осознанного 
нравственного поведения, основанного на знании и уважении культурных и 
религиозных традиций народа Марий Эл. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 
учебным планом на учебный предмет «Технология», «Родной (русский) язык» и 
«Родная (русская) литература» в 8А,8Б,8В, 9-х классах. В 8-х классах часы 
перераспределены с целью реализации углубленного изучения русского языка (8А), 
математики (8Б), истории (8В), в 9 классах – истории (9А), математики (9Б), химии 
(9В), биологии (9Г), русского языка (9Д).  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 
от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19                   
г. Йошкар-Олы» реализует третий час физической активности за счет часов 
внеурочной деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется 
деление классов на две группы при наличии 25 и более человек в классе. 

 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Количество часов в данной части учебного плана – 0. 
 
 
 



2. Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. 
Йошкар-Олы». 

В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с 
учетомтематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию 
выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, 
выставленных с учетомтематических проверочных работ. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с 
учетомтематических проверочных работ. 

Для 8 классов с углубленным изучением отдельных предметов предусмотрена 
переводная промежуточная аттестация в форме устного экзамена. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным 
учебным графиком основного общего образования.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2,5 часа - для 8 классов, 3,5 
часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Сетка часов 
 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением 

на родном языке (Вариант № 4) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература Родной язык 

и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно- научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
 Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Основы безопасности    1 1 2 
Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 10

 
112

 
11

 
533

 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Учебный план для 9-х классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Истор-
правов. 

Матем. Естеств-
матем. 

Ест.-научн. Филол. 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 4 
Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной (русский) 
язык, родная 
(русская) 
литература  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

 

Алгебра  3 4 3 3 3 
Геометрия  

2 
2 

 

2 

 

2 

 
2 

Информатика 1 1 1 1 1 
Общественно-
научные 
предметы 

История 3,5 2,5 2,5 2,5 2,5 
Обществознание 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 
Химия 2 2 3 2 2 
Биология 2 2 2 3 2 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ 1 1 1 1 1 
Физическая 
культура 2 2 2 2 2 

История 
культуры народа 
(ИКН) 

История 
культуры 
народа (ИКН) 

1 1 1 1 1 

Всего обязательная часть 33 33 33 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего 0 0 0 0 0 
Итого часов 33 33 33 33 33 

 



Учебный план для 8-х классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов  

в неделю 
8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 

Филолог. Матем. Истор-
правов. 

Общ-
ный 

Общ- 

ный 

Общ-
ный 

Обязательная часть  
Русскийязык и 
литература 

Русскийязык 5 3 3 3 3 3 
Литература 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной (русский) 
язык 0,5 0,5 0,5 1 1 1 
Родная (русская) 
литература 0,5 0,5 0,5 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 4 3 3 3 3 
Геометрия 2 3 2 2 2 2 
Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научныепредмет
ы 

История 2 2 3 2 2 2 
Обществознание 1 1 2 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научныепредмет
ы 

Физика 2 2 2 2 2 2 
Химия 2 2 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 1 1 1 
Технология Технология 0,5 0,5 0,5 1 1 1 
Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 
ОБЖ 1 1 1 1 1 1 

История 
культуры народа 
(ИКН) 

История 
культуры народа 
(ИКН) 

1 1 1 1 1 1 

Всего обязательная часть 33 33 33 33 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего: 0 0 0 0 0 0 
Итого часов: 33 33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19  

г. Йошкар-Олы» 
 

10 класс 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2023-2024 учебный год 
 



1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 
− с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
− ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 
− Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№ 413 

− ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 
 В связи с тем, что в школе в 2023-2024 учебном году осваивать ООП СОО по 
обновленному ФГОС будут только 10-е классы, учебный план фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам, только для 10-х классов. 
 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля  Федеральной образовательной программы, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. Данный учебный план строится с 
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 
предполагаемого продолжения образования обучающихся, с учетом намерения и 
предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы среднего общего образования.  

Организация образовательной деятельности в МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» в 2023-2024 учебном году 
осуществляется по учебным четвертям. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» 
определен режим 5-дневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 10 классах – не более семи уроков. 
Продолжительность урока – 40 минут. 



Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, 
заканчивается 26 мая. Продолжительность учебного года на уровне основного 
общего образования составляет 34 недели, каникулярных дней в учебном году – 29. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки: 

− в 10-х классах –34 часа в неделю; 
Общее количество часов учебных занятий с учетом пятидневной учебной 

недели за два года будет составлять 2312часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы среднего общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-
Олы» ведется на русском языке.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области и обязательные учебные предметы (13) 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 
базовый углубленный 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  
Литература Б  

Иностранные 
языки 

Иностранный  
язык 

Б  

Общественно-
научные предметы 

История Б  
Обществознание Б (группа 2, 3) У (группа 1) 
География Б  

Математика и 
информатика 

Математика  У (все обучающиеся) 
Информатика Б  

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б(группа 1, 3) У (группа 2) 
Химия Б(группа 1, 2) У (группа 3) 
Биология Б  

Физическая 
культура, основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

Б  

Основы Б  



жизнедеятельности безопасности 
жизнедеятельности 

Индивидуальный проект   
В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» 

реализуется учебный план универсального профиля. В учебный план включены 
предметы, изучаемые на углубленном уровне. 

На углубленном уровне изучаются математика (все обучающиеся), 
обществознание (группа 1), физика (группа 2), химия (группа №3). 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 
язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 
литература». 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки». 
 При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление 
классов на две группы при наличии 25 человек в классе. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 
от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19                   
г. Йошкар-Олы» реализует третий час физической активности за счет часов 
внеурочной деятельности. 

 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Количество часов в данной части учебного плана – 0. 
 

Формы промежуточной аттестации. 
 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19    
г. Йошкар-Олы». 

В конце каждого учебного периода (полугодия) выводится промежуточная 
оценка с учетом тематических проверочных работ. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится для обучающихся 10-го класса в конце учебного года по 
каждому изучаемому учебному предмету. Оценка за промежуточную аттестацию 
выставляется как среднее арифметическое промежуточных (полугодовых) оценок, 
выставленных с учетом тематических проверочных работ. 



Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с учетом 
тематических проверочных работ. 

Для 10 класса предусмотрена переводная промежуточная аттестация по 
предметам углубленного изучения (математика, обществознание, физика, химия) по 
группам в форме тестирования. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным 
учебным графиком среднего общего образования.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 10 класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов 
Федеральный недельный учебный план среднего общего образования универсального 

профиля для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 
 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневнаянеделя 
Количество часов в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальныйпроект  1  
Итого  28 27 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 6 7 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  34 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 

 
 



Учебный план для 10 класса на 2023-2024 учебный год 
Универсальный профиль 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень 
прог-
рамм 

Группа 1 
(углубленно
е изучение 
математики 
и 
обществозна
ния) 

Группа 2 
(углубленно
е изучение 
математики 
и физики) 

Группа 3 
(углубленное 
изучение 
математики и 
химии) 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и 
начала 
математическ
ого анализа  

У 5 

Математика: 
геометрия  

3 

Вероятность и 
статистика 

1 

Информатика Б 1 
Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 
География 

 

Б 1 

Обществоз-
нание 

Б - 2 2 
У 5 - - 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 - 2 
У - 5 - 

Химия Б 1 1 - 
У - - 4 

Биология Б 1 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 2 

ОБЖ Б 1 

Индивидуальный проект 1 
Итого:  34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Итого: 0 

Итого: 34 34 34 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 

 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19  

г. Йошкар-Олы» 
 

11 класс 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2023-2024 учебный год 
 
 



1. Пояснительная записка 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014 и составлен с 
учетом: 

− Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 
г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования». 

В связи с тем, что в школе в 2023-2024 учебном годупродолжают осваивать 
ООП СОО по ФГОС второго поколения только 11-е классы, учебный план 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 11-х 
классов. 

 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля  Федеральной образовательной программы, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. Данный учебный план строится с 
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 
предполагаемого продолжения образования обучающихся, с учетом намерения и 
предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

   Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы среднего общего образования.  

Организация образовательной деятельности в МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» в 2023-2024 учебном году 
осуществляется по учебным четвертям. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» 
определен режим 5-дневной учебной недели.Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 11 классах – не более семи уроков. 
Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, 
заканчивается 26 мая. Продолжительность учебного года на уровне основного 
общего образования составляет 34 недели, каникулярных дней в учебном году – 29. 

Для учащихся 11 классов окончание учебного года определяется в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки: 

− в 11-х классах –34 часа в неделю; 
Общее количество часов учебных занятий с учетом пятидневной учебной 

недели за два года будет составлять 2312 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы среднего общего образования с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-
Олы» ведется на русском языке.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области и обязательные учебные предметы  

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 
базовый углубленный 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  
Литература Б  

Родной язык, 
родная литература 

Родной (русский) 
язык, родная 
(русская) 
литература 

Б  

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б  

Общественно-
научные 
предметы 

История Б  
Обществознание Б  
География Б  
Право  У (группа 1) 

Математика и 
информатика 

Математика  У (группа 1,2,3) 
Информатика Б  

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б (группа 1,3) У (группа 2) 
Химия Б (группа 1,2) У (группа 3) 
Биология Б  

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б  

Основы 
безопасности 

Б  



жизнедеятельности 
Индивидуальный проект   

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19 г. Йошкар-Олы» 
реализуется учебный план универсального профиля. В учебный план включены  
предметы, изучаемые на углубленном уровне.  

На углубленном уровне изучаются математика (все обучающиеся), право 
(группа 1), физика (группа 2), химия (группа 3). 

В учебный план 11 классов в целях соблюдения преемственности и 
непрерывности обучения включены предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 
(русская) литература», право.  
 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки». 

В 2023-2024 учебном году для обучающихся 11-х классов в учебный курс 
«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание , предусмотренное 
программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения.Для этого добавлен 1 час 
на изучение предмета «Алгебра». 
 При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление 
классов на две группы при наличии 25 человек в классе. 

В целях выполнения  Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 
от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19                   
г. Йошкар-Олы» реализует третий час физической активности за счет часов 
внеурочной деятельности. 

 
Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Количество часов в данной части учебного плана – 0. 

 
Формы промежуточной аттестации. 

 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19             
г. Йошкар-Олы».  

В конце каждого учебного периода (полугодия) выводится промежуточная 
оценка с учетом тематических проверочных работ. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится для обучающихся 11-го класса в конце учебного года по 
каждому изучаемому учебному предмету. Оценка за промежуточную аттестацию 
выставляется как среднее арифметическое промежуточных (полугодовых) оценок, 
выставленных с учетом тематических проверочных работ. 



Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с учетом 
тематических проверочных работ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным 
учебным графиком среднего общего образования.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 11 класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Сетка часов 
Федеральный недельный учебный план среднего общего образования универсального 

профиля для 5-дневной учебной недели 
 

Предметная 
 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 
Количество часов в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательнаячасть   
Русскийязык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественно-
научныепредметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-
научныепредметы 

История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  
Итого  28 27 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 6 7 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  34 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 

 
 
 



Учебный план для 11 класса на 2023-2024 учебный год 
Универсальный профиль 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень
прог-
рамм 

Группа 1 
(углубленное 
изучение 
математики и 
права) 

Группа 2 
(углубленное 
изучение 
математики и 
физики) 

Группа 3 
(углубленное 
изучение 
математики и 
химии) 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 
Литература Б 3 
Родной 
(русский) 
язык, родная 
(русская) 
литература 

Б 1 

Иностранные
языки 

Иностранный
язык 

Б 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и 
начала 
математичес-
кого анализа  

У 5 

Математика: 
геометрия 

 3 

Информатика Б 1 
Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 
География Б 1 
Обществоз-
нание 

Б 2 

Право У 3 - - 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 - 2 
У - 5 - 

Химия Б 1 1 - 
У - - 4 

Биология Б 1 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 2 

ОБЖ Б 1 

Индивидуальный проект 1 
Итого:  34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Итого: 0 

Итого: 34 34 34 
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