
Где можно получить помощь? 
 
Чтобы избежать губительных последствий для 
организма, очень важно, как можно быстрее 
избавиться от зависимости от никотина, как 
правило самостоятельно человек бросить 
курить или парить не может, особенно если это 
подросток. В таком случае рекомендуют 
обратится к специалистам, которые помогут 
справиться с зависимостью. 
 
 
ГБУ РМЭ «Республиканский 
наркологический диспансер» 
(профилактика и лечение химической 
зависимости) 
Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. 
Комсомольская, д. 81  
тел. регистратуры 8(8362) 45-21-63. 
 
Помощь несовершеннолетним может 
оказываться бесплатно и анонимно. 
 
Доказано, что треть подростков, которые 
попробовали электронные сигареты, никогда 
раньше не курили. 
Попробовав электронные сигареты из 
любопытства, они быстро становятся 
постоянными потребителями электронных 
сигарет и традиционных табачных изделий, так 
называемыми «двойными курильщиками». 
А это как раз то, чего добиваются табачные 
компании. 
 
 

 

Многие страны запрещают импорт, 
продажу и рекламу вейпов по причине 

высокой степени привыкания и 
повышения заболеваемости среди 

молодежи!  
 
 

Особенно строгое отношение к вейпингу 
в странах Азии, где за продажу, 

хранение и использование 
парогенератора грозит не только 
огромный штраф, но и тюремное 

заключение.  
 
 
 

Гоняясь за модой не попадись в ловушку 
обмана и зависимости!  

 
 

У вейперов будущее покрыто туманом! 
 
 

«Вы глупы, если до сих пор не поняли, что 
курение – это смерть!» (Йен Мандела) 

 
 
 

Твоя жизнь в твоих руках! 

 
 
 

Опасность вейпинга: 
медицинские и 
юридические 

последствия для 
ребенка  

 
 

 
 

Йошкар – Ола 
 

www.stopnarkotik12.ru 
 

 
 
 
 



Что в составе? И какие последствия?  
 
Глицерин.   
Ухудшает состояние кровеносных сосудов 
И приводит к нарушению кровообращения. 
Создает благоприятную среду для размножения 
бактерий. 
 
Никотин. 
Угнетает нервную систему, зрение ухудшается, 
поражает органы пищеварения, за счет 
выработки адреналина, происходит нагрузка на 
сердце. Является наркотическим веществом, а 
значит развивает зависимость! 
 
Пропиленгликоль. 
Вызывает аллергические реакции разного 
характера: кожная сыпь, заложенность носа. 
 
Нитрозамины. 
Высокотоксичные соединения. Попадая в 
организм, поражают печень, могут вызвать 
кровоизлияния, привести человека к коме. 
 
Ароматизаторы.  
Ускоряют всасывание никотина в кровь и тем 
самым усиливают поражающие действие. 
 
Металлы, в том числе никель. 
Вызывают интоксикацию организма человека. 
Тяжелые металлы могут остаться в организме 
на всю жизнь и вызывать изменения, которые 
могут привести к тяжелым и непоправимым 
последствиям на здоровье человека. 
 
 

Что будет если подросток парит/курит в 
общественном месте? 
 
Согласно статье 6.24 КоАП РФ, предусматривает 
ответственность граждан, достигших возраста 
16 лет, за нарушение вышеуказанного запрета. 
Могут быть привлечены к административной 
ответственности в виде штрафа в сумме от 500 
до 1500 рублей.  
 
Привлечение к дисциплинарной ответственности, 
если несовершеннолетний парит/курит в 
образовательном учреждении: 
- постановку на внутрешкольный учет; 
- отрицательная характеристика с 
образовательного учреждения, когда она 
потребуется; 
- рассмотрение на заседании комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав; 
- административная ответственность на 
родителей (законных представителей) по 
статье 5.35 КоАП РФ. 
- большая вероятность постановки на учет в 
МВД и в наркологический диспансер. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мифы о вейпах. Настолько ли они 
безопасны, как говорят? 
 
Миф 1. Парение абсолютно безвредно для 
дыхательной системы. 
Правда: при парении происходит ожог верхних 
дыхательных путей (большая вероятность 
развития онкологических заболеваний гортани, 
языка, губы), те же последствия имеют место 
быть и от курения обычных сигарет. 
 
Миф 2. Вейп не содержит канцерогены и 
токсины. 
Правда: термическое разложение 
пропиленгликоля и глицерина, которые 
содержатся в составе жидкости, приводит к 
высвобождению акролеина и формальдегида, 
которые обладают токсическими свойствами. 
 
Миф 3. Вейп помогает бросить курить. 
Правда: Положительный результат такая 
форма избавления от никотиновой зависимости 
практически не дает, а наоборот усиливает 
зависимость. 
 
Миф 4. Вейпы и жидкости имеют сертификат 
качества. 
Правда: на территории Российской Федерации 
ни один вейп и жидкости к нему не имеют 
сертификации, а значит никто не даст гарантии, 
что устройство не взорвется во рту во время 
использования, или в жидкостях не окажется 
запрещенных веществ, которые могут привести 
к непоправимым последствиям для здоровья и 
жизни человека.  
 


